
Вирусы есть везде 

 Вирусы очень малы, мы не 
сможем их увидеть без 
микроскопа; 

  Когда заболевший человек 
кашляет, чихает, 

разговаривает, вирусы разносятся вокруг с 
капельками слюны; 

   Здоровый человек вдыхает эти вирусы и 
заражается. 

Как еще можно заразиться: 

 Прикоснувшись к любой твердой 
поверхности или предмету, если там есть 
вирусы (стол, дверная ручка, телефон, 
игрушка, перила); 

 Прикасаясь немытыми руками к носу, 
рту, глазам; 

 При рукопожатии, поцелуях и объятиях 
 

В окружающей среде вирусы  
 остаются живыми дольше  

двух часов! 
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не сможем их увидеть без 
микроскопа; 

  Когда заболевший 
человек кашляет, чихает, 

разговаривает, вирусы разносятся вокруг с 
капельками слюны; 

   Здоровый человек вдыхает эти вирусы и 
заражается. 

Как еще можно заразиться: 

 Прикоснувшись к любой твердой 
поверхности или предмету, если там 
есть вирусы (стол, дверная ручка, 
телефон, игрушка, перила); 

 Прикасаясь немытыми руками к носу, 
рту, глазам; 

 При рукопожатии, поцелуях и объятиях 
 

В окружающей среде вирусы  
 остаются живыми дольше  

двух часов! 

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 
 Высокая температура 
 Головная боль, усталость 
 Кашель, чихание 
 Заложенность носа или 

насморк 
 Першение и боль в горле 
 Покраснение глаз 
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Детям и взрослым  
о гриппе, ОРВИ  
и коронавирусе 

 
ПАМЯТКА 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ   МАСКИ 
СНИЖАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ     ЗАРАЖЕНИЯ 

ГРИППОМ,  КОРОНАВИРУСОМ И ДРУГИМИ ОРВИ 

 НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В 

МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ 
КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО 
РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ; 

 МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И 

ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК; 

 ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, 

ЕГО НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА, ЕСЛИ НА 
МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ 
ИХ  

 МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ 

ЧАЩЕ; 

 ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ;  

 ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – 

ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ; 

  НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ 

ПРОСТРАНСТВАХ – НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО; 

 ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ; 

  ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК 

И КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ; 

 БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФЕКЦИИ 
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