
Консультация для педагогов 

«Зависимость волнения от  психологических особенностей обучающихся» 

 Эстрадное волнение весьма многолико в своих проявлениях: оно 

воодушевляет и в том случае позволяет раскрыть глубоко скрытые потенциальные 

возможности обучающихся. Но больше всего оно беспокоит исполнителей и 

педагогов своим угнетающим воздействием и слабой управляемостью. Волнуются 

все или, по крайней мере, подавляющее большинство артистов, лекторов, 

спортсменов, учащихся и студентов. Такие признания можно найти в 

высказываниях многих выдающихся артистов. 

  Но волнуется каждый по-своему. Нигде так  выразительно не проявляются 

индивидуальные различия обучающихся, как в пред концертное и концертной 

обстановке. Значит, педагогу представляет благоприятная возможность лучше 

изучить психологические особенности своих учащихся.  

Предстоящее выступление и само исполнение перед публикой создают такую 

психологическую перегрузку, которая равна стрессовой. Но характер волнения 

существенно зависит от возраста, темперамента, обученности и воспитания, как 

семейного, так и в стенах учебного заведения. 

 Как правило, большинство обучающихся младшего возраста ничего не знают 

об эстрадном волнении и не испытывают его. Почему? Во-первых, у многих из них 

ещё не сформулировались собственные эстетические критерии и ещё не усвоена 

оценочная шкала удачных и неудачных выступлений. Наблюдение за другими 

выступающими, даже своими сверстниками, ещё ничего не говорит им о затрате 

сил, внимания и времени, необходимых для достижения того или иного результата. 

Во-вторых, ещё не сформировался уровень притязаний, который является 

равнодействующей между предъявляемыми педагогом требованиям и собственными 

возможностями для них выполнения. Для учащихся младших классов (6-9 лет) 

выступление в концерте ассоциируется с праздничным ожиданием. Вот эта 

праздничность и необыкновенность ещё долго доминирует в сознании младших 

школьников. 

  Чаще всего младшие школьники выступают с удовольствием. Младшего 

школьника привлекает в концертном выступлении атмосфера праздничности и 

связанные с ней атрибуты - сцена, положительные переживания всеобщего 

внимания, аплодисменты т. д. 



 В юношеском возрасте в основном проявляются симптомы эстрадного 

волнения, закрепленные в подростковом возрасте. Устойчивость психики, 

сформировавшийся уровень притязаний и накопленный опыт концертных 

выступлений складываются в стереотипные реакции и переживания, которые бывает 

трудно переделать. Небезынтересно, что исполнителю небезразлично в какой - 

«своей» или «чужой»- аудитории он выступает. До подросткового возраста 

учащиеся предпочитают выступать в «своей», «школьной» среде, для своих 

педагогов, родителей, друзей и знакомых. 

  Здесь они волнуются меньше, чем в чужой аудитории. Юноши и взрослые, 

наоборот, меньше волнуются в чужой обстановке и более чувствительны  к мнению 

своих сверстников, педагогов и знакомых слушателей. 

  Существенное влияние на эстрадное самочувствие и поведение оказывает 

темперамент. Наследственность и условие жизни - основная причина различных 

проявлений одного и того же и, тем более,  разных типов темперамента. 

 


